
Jour Horaires Entraineur

Jeudi ( avec U19) 20H30 à 22H Anthony

 Vendredi (avec U19) 18H30 à 19H45  Anthony

Lundi 20H30 à 22H Anthony

Jeudi 20H30 à 22H Tonio

Vendredi 19H45 à 21H Tonio

Mardi 19H00 à 20H15 Anthony

Vendredi 20H30 à 22H à La Chaize

Loisirs mixte
1 Mardi sur 2

(semaine impaire)
à partir de 20H30 /

Jeudi (avec SM3) 20H30 à 22H00 Anthony

Vendredi (avec les SM3) 18H30 à 19H45 Anthony

Mercredi 17H30 à 19H00 Anthony

Vendredi à la Chaize 18H15 à 19H30 Louis

Jeudi 19H00 à 20H15 Anthony

Lundi 19H15 à 20H30 Anthony

Mercredi à la Chaize  16H30 à 18H Louis

Lundi 17H45 à 19H15 Anthony

Mercredi 15H45 à 17H15 Anthony

Mercredi 14H00 à 15H30 Anthony

Jeudi 17H45 à 19h00 Anthony

U11 Féminines Mardi 17H30 à 18H45 Anthony

U10 masculins Mercredi 11H00 à 12H15 Anthony

U8 masculins 

et U9 Féminines
Vendredi 17H15 à 18H15 Anthony

BABY HAND Samedi 9H30 à 10H30 Solène et Chloé

JOURS ET HORAIRES ENTRAINEMENTS SAISON 2023/2024

U17 Féminines

U 16 masculins

U13 Féminines 

Seniors Féminimes

U15 Féminines 

U12 masculins 

Séniors masculins 3

Séniors masculins  1 - 2 

U19 masculins




